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Effectif : 6 pers. min
 15 pers. maximum

Scannez-moi

CRYOTHÉRAPEUTE

Mise en situation
EVALUATION

7h-250,00€HT/personne 
de 8h-17h

DURÉE

Masseur-Kinésithérapeute, 
Praticien paramédical, 
Préparateur Physique, Coach 
Sportif APA.
Toute personne ayant des 
prérequis en science du corps 
et du sport et désirant connaître 
l’action de la CCE sur le corps 
et le mental.

PUBLIC

Remise d’une attestation de fin 
de formation

VALIDATION

Objectifs
• Comprendre le mécanisme d’action en CCE à l’azote liquide et étudier son 

efficacité
• Être en mesure de pouvoir conseiller, de pratiquer la CCE
• Identifier les domaines d’application
• Gérer une clientèle en séance de CCE
• Connaître et identifier les différentes pathologies chroniques répondant en 

Cryothérapie Corps Entier d’après des déductions d’études scientifiques
• Apprendre à écouter la gêne persistante invalidante (douleur) de l’autre
• Mettre en place l’animation et la gestion d’une structure de CCE

Programme
Introduction de la formation

Module 1
• Connaitre la cryothérapie corps entier pour conseiller sa pratique
• Découvrir et connaître la Cryothérapie Corps Entier
• Comprendre le mécanisme d’action en CCE à l’azote liquide et étudier son 

efficacité
• Être en mesure de pouvoir conseiller, de pratiquer la CCE, 
• Quand ? Comment ? Combien de temps ?
 
Module 2
• Accompagnement de la pratique en cryothérapie corps entier
• Approfondir les connaissances en CCE
• Identifier les domaines d’application
• Gérer une clientèle en séance de CCE avec un protocole 

Module 3
• Découverte du programme de la Cryothérapie
• Connaître et identifier les différentes pathologies chroniques répondant en 

Cryothérapie Corps Entier d’après des déductions d’études scientifiques

Contenu de la formation
• Manipulation de la cabine
• Présentation générale de la CCE
• Les plus de l’utilisation de la CCE à l’azote liquide
• Enonciation des actions et effets physiologiques de la CCE
• Consensus de 2006
• Présentation d’une séance type en CCE
• La réglementation
• Les règles établies par l’Agence Mondiale anti-dopage
• La notion de Normalisation CE
• Mise en pratique : une séance de Cryothérapie Corps Entier
• Évaluation cas pratique  

Profils intervenants
Marie christine CAZIER
• Coach professionnel et préparateur physique d’Évaluation et Traitement de 

la Douleur, 
• Cryo thérapeute depuis 2011
• Formatrice en développement personnel et techniques de traitements non 

médicamenteux.

Formation réalisée en présentiel

PRE-REQUIS
Avoir des prérequis en science 
du corps et du sport et désirant 
connaître l’action de la CCE 
sur le corps et le mental.

 Financement par les OPCO

Pratique
70%

Théorie
30%


