
Améliorez 
votre
capital 
santé

Sport, Santé & Sérénité

Une équipe compléte 
dédiée à votre bien-être !

Médecin du sport, Coach APA
Ostéopathe, Masseur professionnel, 

Kinésithérapeute, Diététicien, Podologue



Évaluez votre capital santé, optimisez votre forme et 
votre geste au quotidien. Atteignez votre objectif grâce 
à une méthode unique permettant d’équilibrer votre 
alimentation, votre tonus musculaire, votre articulation 
par l’apprentissage de gestes justes.

Des formations et séminaires 
certifiants

Evaluation et bilan de la condition 
physique sur ordonnance

Modelage thérapeutique 
& coaching individuel à domicile

Formations personnalisées selon vos besoins.

Financement possible de votre formation selon 
différents dispositifs (OPCO, AGEFIPH, Pôle emploi 
ou  encore les FAF pour les auto-entrepreneurs).

Formateurs et formatrices de qualité encadrés 
pédagogiquement par un comité pédagogue.

Le plaisir de revivre (avec la complicité d’un coach 
les séances seront de 1h encadrées dans la bonne 

humeur).

Possibilité de se faire rembourser par le 
service à la personne ou sa mutuelle.

Marie-Christine CAZIER
Fondatrice et cheffe d’entreprise Conférencière
Formatrice agréée sport/ bénévole humanitaire

3S FORME

06 75 19 93 39 
contact@3sforme.com 

www.3sforme.com

Bilan pris en charge à hauteur de 180 € par 
la Sécurité Sociale.

Remboursement par certaine mutuelle.MUTUELLE

RCS 538 462 631
NDA agrément de formation 11770760577 - Certificat Qualiopi AFNOR 2022/101361.1


